iISTIKLAL iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESi EYLUL AYI iZLEME DEGERLENDIRME

ETKIiNLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI UYGULANDI MI?
Evet Hayir

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi EYLUL X Okul idaresi tarafindan Saglikli Beslenme ve Yasam Ekibi
olusturuldu.

Beslenme Dostu Okul yillik calisma planimin EYLUL X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden Aynur

hazirlanmasi/giincellenmesi OZTIPI BODUR tarafindan yillik plan hazirlanmstir. Ekip
tarafindan onaylanmustir.

Beslenme Dostu Okul bilgilendirme panosunun olusturulmasi EYLUL X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi ve dgrencilerle
birlikte olusturulmustur.

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin giincellenmesi ve EYLUL X Bilisim &gretmeni Ramazan OZDEMIR tarafindan okulun

resimler eklenmesi internet sayfasina eklemeler yapildi.

Okul kantininde kuruyemis, meyve, sebze vb. saglikli besinlerin EYLOL X Kantin igletmecisi ile gorigiildii. Gerekli bilgilendirme

satisa sunulmaya baglanmasi yapildi. Meyve ve kuruyemis satis1 yapilmaya baslandi.

Siiflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik EYLUL X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi tarafindan

edici slogan yarigmasi diizenlenmesi Ogretmenler ve 6grencilere duyuru yapildi.

Fastfood ve abur cubur hakkinda &grencilere yonelik, i¢lerindeki EYLUL X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi {iiyelerinden

yag oranlar1 hakkinda bilgilendirme ¢alismalart Aynur OZTIPi BODUR ve Zeynep TURHAN tarafindan
fastfood ve abur cuburlarin iglerindeki yag oranlarini
gosteren pano hazirlandi.

Veli bilgilendirme toplantilarinin ~ diizenlenmesi ve bu EYLOL X Okul idaresi ve saglikli beslenme ve hareketli yagam ekibi

toplantilarda program kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar hakkinda ve Ogretmenler tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapildi.

bilgilendirme yapilmasi, Velilerin de bu projeye dahil olduklari belirtildi.

Saglikl1 beslenme ile ilgili brosiir hazirlanip dagitilmasi EYLUL X Hazirlanan brosiirler dagitildi ve bilgilendirme yapildi.

Okul kantininin denetlenmesi EYLUL X Kantin denetleme ekibi ve saglikli yasam ekibi tarafindan
kantin denetlemesi yapildi.

Haftada iki giin yaklasik 10 dk. miizik esliginde saglikli yagam EYLUL X Okul idaresi, 6gretmenler ve Ogrenciler, saglikli beslenme

sporu yapilmasi ve hareketli yasam ekibi, beden egitimi 6gretmeni veli
Mihriye SEVGILI esliginde pazartesi ve persembe giinleri
sabah sporu yapildi.




