iISTIKLAL iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESi EKiM AY! iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAMA ACIK HEDEF iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI UYGULANDI MI?
Evet Hayir
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda EKiM X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinden Cigdem
duyurulmasi Feride CERIT, Esin ERCAN, Aynur OZTIPI BODUR ve
Zeynep TURHAN tarafindan pano hazirlandi.
Haftada iki giin meyve ve siit gilinleri diizenlenmesi okuma EKIM X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi, okul idaresi,
saatlerinin son 5 dakikasinda tiiketilmesi ogretmenler, dgrenciler ¢carsamba ve cuma gilinleri okuma
saatlerinin son 5 dakikasinda meyve yediler. Pazartesi ve
persembe giinleri de siit tiiketimi yapildi.
Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini EKIM X Saglikli  yasam ekibi tarafindan simf Ogretmenleri
etkinliklerle anlatilmasi (video, resim, hikaye, drama vb.) bilgilendirildi. Cesitli etkinlikler drama, video, hikaye ve
resimlerle 6grencilere anlatim yapildi.
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde EKIM X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi, 0gretmen ve
kutlanmasi1 ve bu kapsamdaki c¢alismalarin okul panosunda ogrenciler ile
sergilenmesi 3-4 Ekim ‘Diinya Yiirilyiis Giinii’,
15 Ekim ‘Diinya El Yikama Giinii’
16 Ekim “’Diinya Gida Giinii’’ i¢in panolar hazirlandi.
Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo 6lgtimlerinin yapilarak beden EKiM X . Okul idaresi ve sinif 6gretmenleri, saglikli beslenme ve
kitle indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi. hareketli yagsam ekibi tarafindan 6grencilerin her sinif
Yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki (zayif, sisman) bazinda boy ve kilolar1 dlgiilerek BKI hesaplamasi yapildi.
ogrencilerin velileri ile goriisiilerek aile hekimlerine Aileler bilgilendirildi.
yonlendirilmeleri Okulun internet sayfasina BKI hesaplama motoru eklendi.
Okulun internet sayfasina BKI hesaplama motoru eklenmesi
Okul kantininin denetlenmesi EKIiM X Kantin denetleme ekibi ve saglikli yasam ekibi tarafindan
kantin denetlemesi yapildi
Haftada iki giin yaklasik 10 dk. miizik esliginde saglikli yagsam EKIM X Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler, saglikli beslenme ve
sporu yapilmasi hareketli yasam ekibi, beden egitimi 6gretmeni veli Mihriye
SEVGILI esliginde pazartesi ve persembe giinleri sabah
sporu yapildi.
Eylil aymda diizenlenen slogan yarismasimnin sonucunun EKIiM X Okul idaresi, saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

degerlendirilmesi ve basar1 elde eden 6grencilerin ddiillendirilmesi

tarafindan hazirlanan sloganlar degerlendirildi.3-B sinifindan
Fatih ZEYBEK oy birligi ile birinci seg¢ildi.




