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iZLEME DEGERLENDIRME

~ 9

Cocuklarda “Diyabet” ve “Agiz ve Dis Saglig1” konularinda
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmast

KASIM

X

Toplum Saghgi Merkezi personelleri(Gerekli
koordinasyon ekip bagkani Giirsel SAKA
tarafindan saglanmistir.)

Saglikli yasam ekibinden Zeynep TURHAN ve
Aynur OZTIPI BODUR koordinatorliigii ile
velilerin katilmi saglanmis, Toplum Saghigi
Merkezi personeli tarafindan gerekli
bilgilendirme yapilmustir.

Haftada iki glin meyve ve siit giinleri diizenlenmesi okuma
saatlerinin son 5 dakikasinda tiiketilmesi

KASIM

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi, okul
idaresi, 6gretmenler, 6grenciler ¢arsamba ve cuma
giinleri okuma saatlerinin son 5 dakikasinda
meyve yediler. Pazartesi ve persembe giinleri de
stit tilketimi yapildi.

Kasim ayimdaki belirli glin ve haftalarin okul biinyesinde
etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki c¢alismalarin
okul panosunda sergilenmesi

KASIM

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi,
ogretmen ve 6grenciler ile

14 Kasim “’Diinya Diyabet Giinii”’

18-24 Kasim ’Agiz ve Dis Saghg1 Haftas1”’
20 Kasim ’Cocuk Haklan Giinii’’ igin
panolar hazirlandi.

Besin piramidinin olugturulmasi

KASIM

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi,
iiyelerinden Aynur OZTIPi BODUR, Zeynep
TURHAN, Sabriye ARAT tarafindan besin
piramidi olusturuldu.

Ogrencilerin  aileleri tarafindan tam kan tahlillerinin
yaptirilmasi ve gerekli tedbirlerin alinmasi, takip edilmesinin
saglanmasi

KASIM

Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi ve
smif 6gretmenleri, veliler, 6grenciler, okul idaresi
igbirligi  ile  Ogrencilerin  kan  degerleri
Olciimlerinin yapilmasi ve normal degerlerden
sapma gosteren sonuglarla ilgili gerekli tedbirler
alinmasi saglanmigtir

Okul kantininin denetlenmesi

KASIM

Kantin denetleme ekibi ve saglikli yasam ekibi
tarafindan kantin denetlemesi yapildi

Haftada iki giin yaklasgik 10 dk. miizik esliginde saglikli
yasam sporu yapilmasi

KASIM

Okul idaresi, 6gretmenler ve Ogrenciler, saglikli
beslenme ve hareketli yasam ekibi, beden egitimi
ogretmeni veli Mihriye SEVGILI esliginde
pazartesi ve persembe giinleri sabah sporu yapildi.




