iSTIKLAL iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESi OCAK AYI iZLEME DEGERLENDIRME

ETKIiNLIKLER UYGULAMA AGIK HEDEF UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI
Evet Hayir
TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi) OCAK X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi
kapsaminda saglikli beslenme ve zararli aligkanliklardan iiyelerinden Ayse CEVIK tarafindan veli ve
uzak durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme Ogrencilere seminer verildi.
calismalar1 diizenlenmesi
Okul kantininin denetlenmesi OCAK X Kantin denetleme ekibi ve saglikli yagam ekibi
tarafindan kantin denetlemesi yapildi
Haftada iki giin yaklagik 10 dk. miizik esliginde sagliklt OCAK X Okul idaresi, 6gretmenler ve 6grenciler, saglikll
yasam sporu yapilmasi beslenme ve hareketli yasam ekibi, beden
egitimi 6gretmeni veli Mihriye SEVGILI
esliginde pazartesi ve persembe giinleri sabah
sporu yapildi.
Haftada iki giin meyve ve siit giinleri diizenlenmesi okuma OCAK X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi, okul
saatlerinin son 5 dakikasinda tiiketilmesi idaresi, 6gretmenler, 6grenciler carsamba ve
cuma giinleri okuma saatlerinin son 5
dakikasinda meyve yediler. Pazartesi ve
persembe giinleri de siit tiiketimi yapildi
Donem degerlendirmesi ve raporlagtirilmasi OCAK X Saglikli yasam ekibi toplanarak dénemin

degerlendirmesini yapti. Her ay planlanan
hedeflere ulagsmak i¢in yapilmasi gerekli
calismalarin yapildig: goriildi.




