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Ogrenciler tarafindan ,saglikli beslenme ve hareketli SUBAT X Sinif 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan ,

yasam ile ilgili sunum hazirlanip, ailelerine sunmalari velilere yonelik sunum hazirlandi ve sunum
yapild.

Okul kantininin denetlenmesi SUBAT X Kantin denetleme ekibi ve saglikli yagam
ekibi tarafindan kantin denetlemesi yapildi

Haftada iki giin yaklasik 10 dk. miizik esliginde SUBAT X Okul idaresi, Ogretmenler ve Ogrenciler,

saglikli yasam sporu yapilmast saglikli beslenme ve hareketli yasam
ekibi,beden egitimi 6gretmeni veli Mihriye
SEVGILI esliginde pazartesi ve persembe
giinleri sabah sporu yapildi.

Haftada iki glin meyve ve siit giinleri diizenlenmesi SUBAT X Sagliklt beslenme ve hareketli yasam

okuma saatlerinin son 5 dakikasinda tiiketilmesi ekibi,okul idaresi,6gretmenler,6grenciler
carsamba ve cuma giinleri okuma
saatlerinin son 5 dakikasinda meyve
yediler.Pazartesi ve persembe glinleri de siit
tilketimi yapildi

Ogrenciler ve velilerin birlikte pazara ¢ikarak SUBAT X Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi

mevsimine uygun meyve ve sebze aligverisi yapmalari ,veli ve dgrenciler pazara ¢ikarak mevsim
meyve ve sebzelerini incelediler.

Okuldaki tiim dgrencilerin boy, kilo 6l¢iimlerinin SUBAT X Okul idaresi ve sinif 6gretmenleri,saglikli

yapilarak beden kitle indekslerinin hesaplanmasi ve
istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan 6l¢timler sonucunda
risk grubundaki (zay1f, sigman) 6grencilerin velileri ile
gortistilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri

beslenme ve hareketli yasam ekibi
tarafindan 6grencilerin her sinif bazinda boy
ve kilolar1 6lgiilerek BKI hesaplamasi
yapildi.Aileler bilgilendirildi.




