
İSTİKLAL İLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ  NİSAN  AYI İZLEME DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER UYGULAMA 
ZAMANI 

AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır 

7 Nisan "Dünya Sağlık Günü" nün okul bünyesinde 

etkin bir şekilde kutlanması ve bu kapsamdaki 

çalışmaların okul panosunda sergilenmesi 

NİSAN X   Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

ekibinden Aynur ÖZTİPİ BODUR  ve  

Zeynep TURHAN tarafından pano 

hazırlandı. 
Okul kantininin denetlenmesi NİSAN X  Kantin denetleme ekibi ve sağlıklı yaşam 

ekibi tarafından kantin denetlemesi yapıldı 

Haftada iki gün yaklaşık 10 dk. müzik eşliğinde 

sağlıklı yaşam sporu yapılması 
NİSAN X  Okul idaresi, öğretmenler ve öğrenciler, 

sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

ekibi,beden eğitimi öğretmeni veli  Mihriye 

SEVGİLİ eşliğinde pazartesi ve perşembe 

günleri sabah sporu yapıldı. 
Haftada iki gün meyve ve süt günleri düzenlenmesi 

okuma saatlerinin son 5 dakikasında tüketilmesi 
NİSAN X  Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

ekibi,okul idaresi,öğretmenler,öğrenciler 

çarşamba ve cuma günleri okuma  

saatlerinin son 5 dakikasında meyve 

yediler.Pazartesi ve perşembe günleri de  süt 

tüketimi yapıldı 
15 Nisan‘Büyümenin İzlenmesi Günü’nün 

okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması ve bu 

kapsamdaki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi 

 

NİSAN X  Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

ekibinden Aynur ÖZTİPİ BODUR  ve  

Zeynep TURHAN tarafından pano 

hazırlandı. 

Sağlıklı ve dengeli beslenme konusunda öğrencilere cd 

izletilmesi, seminer verilmesi 
NİSAN X  Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

ekibi,sınıf öğretmenleri tarafından 

bilgilendirici slayt ve videolar izlendi. 

 

 


